
အမ်ိဳးသမီးက်န္းမာေရး 
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မစ္ရီွဂန္အေနာက္ပုိင္းတြင္ 
ကုသေပးလွ်က္ရိွသည္ 

ေစာင့္ေရွာက္မႈ 

ရင္သားႏွင့္ သားအိမ္ေခါင္းအတြက္ 
 ဲ

အခမ
့

ကုသေပးသည္။ 

ကုသေပးသည့္ေနရာမ်ား 
ကင့္ ေကာင္တီ 
Belknap Commons Health Center 
Burton Health Center 
Catherine’s Health Center 
Cherry Health Services Cherry Street 
Cherry Health Services Westside 
Cherry Health Services Wyoming 
Heart of the City Health Center 
Metro Health Southwest Plaza 
Metro Health Hospital 
Metro Health Allendale 
Metro Health Community Clinic 
Metro Health Cascade 
Metro Health Caledonia 
Metro Health Comstock Park 
Metro Health Lowell 
Metro Health Cedar Springs 
Metro Health Hudsonville 
Metro Health Wayland 
Mercy Health Lacks Cancer Center 
Spectrum Health Kentwood Center 
Spectrum Health Lemmen-Holton Cancer Pavilion 

ဘာရီေကာင္တ ီ
Barry Community Health Center 
Spectrum Health Pennock 

မက္ကီဂြန္ေကာင္တ ီ
Hackley Community Care 
Mercy Health Hackley Campus 
Mercy Health Mercy Campus 
Mercy Health Comprehensive Breast Center 
Muskegon Family Care Center 

ေအာ့တဝါ ေကာင္တီ 
Intercare Community Health Holland 
City on the Hill Health Clinic Zeeland 

၁၉၉၃ ခုႏွစ္မွစ၍ အေနာက္မစ္ရီွဂန္ရိွ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ ကူညီသည္။ 

ဝက္ဆိုဒ္ 
www.kentwomenshealth.com 

အီးေမးလ္ 
WomensHealthNetwork@kentcountymi.gov 

တယ္လီဖုန္း 
(616) 632-7283

(888) 515-1300 ext. 7283
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အမ်ိဳးသမီး က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖဲြ႕က 

ေဆးကုရက္ခ်ိန္းႏွင့္က်န္းမာေရးအကူအညီ 

အခမ့ဲ ရရန္ကူညီသည္။ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ကုိက္ညီရမည္: 

အသက္ ၄၀-၆၄ ၾကားျဖစ္လွ်င္

 ဝင္ေငြသည္ ဇယားတြင ္ျပထားသည့္
အတိုင္း သိ႕ု ေလွ်ာ့ေနလွ်င္

 က်န္းမာေရး အာမခံမရွိသူ

က်န္းမာေရး အာမခံအျပည့္အဝမရွိသူ
(ျပဳစုရန္အတြက္အာမခံမရိွသူ)

ဖုန္းနံပါတ ္(616) 632-7283 or 

1-888-515-1300 လုိင္းခဲြ. 7283

သုိ႕ေခၚႏုိင္ပါသည္။ 

2019 အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြ 
အေျချပ ဇယား 

အိမ္ေထာင္စု 
အတြမင္း ေနထုိင္ 

သည့္ လူဦးေရ: 

မစ္ရီွဂန္မက္ဒစ္ 
အိတ္၏ ဝင္ေငြ 
သတ္မွတ္ခ်က္း 

အမ်ိဳးသမီး 
က်န္းမာေရး 
အဖဲြ႕၏ ဝင္ေငြ 
သတ္မွတ္ခ်က္: 

1 ေယာက္ $17,236.20 $31,225

2 ေယာက္ $23,335.80 $42,275

3 ေယာက္ $29,435.40 $53,325

4 ေယာက္ $35,535.00 $64,375

5 ေယာက္ $41,634.60 $75,425

6 ေယာက္ $47,734.20 $86,475

ေကာ္လံ 1: အိမ္ရွိ လူအေရအတြက္ကို ရွာပါ။ 

ေကာ္လံ 2: ဝင္ေငြသည္ ေဖာ္ျပခ်က္အတိုင္းရလွ်င္ သိ႕ု
နည္းလွ်င္ မစ္ရွီဂန္မက္ဒစ္အိတ္က 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ www.

mibridges.com တြင္ေလွ်ာက္ ပါ သုိ႕1-

855-276-4627 သို႔ဖုန္းဆက္ပါ

ေကာ္လံ 3: ဝင္ေငြသည္ ေဖာ္ျပခ်က္ အတိုင္း သိ႕ု ေဖာ္ျပ

ဥပမာ:

ထားသည့္ပမာဏနီးပါ ရလွ်င္ 
အမ်ိဳးသမီးက်န္းမာေရးအဖဲြ႕တြင္ ေလွ်ာက ္
ထားသင့္သည္။

သင့္အိမ္တြင ္၃ ေယာက္ရွ ိၿပီး ဝင္ေငြ
သည ္$53,325 ေအာက္ေလွ်ာ ့
လွ်င ္လိုအပ္ခ်က္ျပည့္မွ သီည!္ 

ေမးျမန္းရန္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္ 
ဖႏု္းေခၚႏုိင္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးက်န္းမာေရး ေစာင့္ 
ေရွာက္မႈအဖဲြ႕၏ဝန္ေဆာင္မႈွမ်ား 

ေဆးကုသည့္အဖဲြ႕၏က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ 
ရင္သားကင္ဆာအတြက္ ဓာတ္မွန္ရိုက္ျခင္း 

ကင္ဆာေရာဂါတြက္ တင္ပဆံုတြင္စစ္ေပးျခင္း 

ေဆးခန္းတြင္ရင္သားစစ္ေဆးေပးျခင္း 

မိမိရင္းသားကို သတိထားတတ္ေစရန္ ကူညီျခင္း 

ဆက္လက္၍ ျပဳစုကုသေပးျခင္း 

ကင္ဆာေရာဂါကုေပးျခင္း 

ဆက္ကုေပးမည့္အျခားေနရာသို႕လဲႊေပးျခင္း 

လူနာကို ကူညီအားေပးျခင္း 

ေအာက္ပါကိစၥမ်ားတြင္ ကူညီေပးပါသည္: 

ကုေပးမည့္ဆရာဝန္ရွာေပးျခင္း 

ရက္ခ်ိန္းယူေပးျခင္း 

အာမခံႏွ င့္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ားေျဖေပးျခင္း 

သြားလာေရးစီစဥ္ေပးျခင္း 

လိုအပ္လွ်င္ စကားျပန္ေပးျခင္း 

မိသားစုတြင္ျပဳစုရန္လိုအပ္လွ်င္ကူညီျခင္း 

ကုသေပးမည့္အျခားေနရာသုိ႕လက္လဲႊျခင္း 

က်န္းမာေရးပညာႏွင့္အခ်က္အလက္ေပးျခင္း 

အသက္ ၄၀ ေအာက္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အျခား 
အစီအစဥ္မ်ား သိရွိႏိုင္အတြက္ က်ႏု္ပ္ တုိ႕ကုိ 

ဖုန္းေခၚပါ။ 

http://mibridges.com/



